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4.7.1. A vizeletkivalaszto rendszer mikidése

Kulcsfogalmak: vesetok, vese, vesekéreg, veseveld, vesemedenc
higyvezeték  (vesevezeték), higyholyag, higycsd, szirletképze:
visszaszivs, kivalasztas, szirlet, vizelet

Gondolkodasi miivelet:

« Ismertesse a vizeletkivalaszto rendszer f3bb részeit.

« Ismertesse a vese kivilaszto mikddésének harom f6 részfolyamatat:
sziirletképzés,  visszaszivis, aktiv  kivilasztis, hozza ezeket
Gsszefiiggésbe vizelet Osszetételével (viz, karbamid, Na*, K°,
Ca™, CI- ionok, gyégyszerek, hormonok). Magyardzza miért nincs az
egészséges ember vizeletében vérdsvértest, cukor és fehérje.

Kulesfogalmak: nefron, vesetestecske, sziirletképzés, visszaszivis,
kivalasztas (exkrécid), transzportfolyamatok

Gondolkodasi miivelef
« Ismertesse a bor, a maj, a tids, a véghél és a vese szerepét a
kivilasztasban.

«Elemezze a
részfolyamatat:
(exkrécid).

« Elemezze a nefron mikidését: vesetestecske (tok,

« hajszélérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a csatorna
falat behal6zo haiszalerek funkeioit. Magyarazza a sziirletképzés,
az akliv és passziv transzport folyamatait a kdvetkezd anyagok
példajan: viz, Na+, gliikoz, H+.

« Elemezze a vizeletképzodés folyamatit a vér, a tokban és a
csatornaban I6v5 folyadék, valamint a vizelet dsszetétele alapjan.

« Elemezzen adatokat, grafikonokat, végezzen el megadott képlet
alapjan szimitasokat a vese mikodésének vizsgdlatéra, hogy egy
adott anyag iddegység alatt mekkora mértékben tavozik a vérbol
a vesén keresztil.

« Tervezzen vizsgalatot a
kimutatasdra.
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4.7.2. Szabalyozas

Kulesfogalmak: vizelet dsszetétele és mennyisége

Gondolkodasi mivelet:

« Ismertessen a vizelet Gsszetétele és mennyisége valtozasinak

hitterében 4ll6 lehetséges okokat (taplalék minsége és
mennyisége, homérséklet, fizikai aktivitas, betegség)

Kulesfogalmak: vazopresszin (ADH), aldoszteron

Gondolkodasi mivelet:
« Ertelmezzen a vizelet dsszetétele és mennyisége valtozasinak
hatterében a6 lehetséges okokat.
«Ertse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a
folyadéktérfogat és sohaztartas szabilyozasaban.
« Tervezzen és értelmezzen dllatkisérletet a vazopresszin (ADH)
vizmegtarts szerepének vizsgalatara.
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4.7.3. Akivalaszto szervrendszer egészségtana

Kulcsfogalmak: vizeletvizsgalat, veseks, mivesekezelés

Gondolkodasi miivelet:

« Indokolja a vizeletvizsgalat jelentségét.

« Emlitsen példakat, hogy miért jelenhet meg a vizeletben fehérje,
gliikoz vagy vér.

« Magyardzza a veseks kialakulasanak okait, ismertesse rizikofaktorait
&s indokolja a folyadékbevitel jelentoségét a vesekoképzodés
megelozésében.

« Ismertesse a mivesekezelés jelentdségét.

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi miivelef
« Alkalmazza az ellendramids elvét a miivesekezelés folyamatanak
‘magyarzatiban.





