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4.6. Az anyagszl

4.6.1. A testfolyadékok

Kulcsfogalmak: vér, vér alakos elemek, vrdsvérsejtek, fehérvérsejtek
(nyiroksejt, falosejt),  vérlemezkék,  vérplazma,  véralvadas,
vérszegénység, vérzékenység, trombozis, embolia

Gondolkodasi mivelet:

« Ismertesse a teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos elemek és a

vérplazma aranyat, a vérplazma 6 alkotorészeit és magyariza
jelentGségiket.

« Ismertesse a vordsvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék
szerepét, keletkezésik helyét, a normal értéktartomanytol val
eltérés okait és kdvetkezményeit. Ismertesse a sérilt érfal, a
vérlemezkék és a fibrin szerepét a véralvadas folyamataban, idézze
fel, hogy a folyamathoz kalciumion és K-vitamin sziikséges.

Kulesfogalmak: vérszérum (vérsavd), hemoglobin, hem, vérkenet,
protrombin-trombin, albumin, globulin, fibrinogén

Gondolkodasi mivelet:
« Ismertesse a hemoglobin f5 részeit (hem: 4 db N-tartalmu gyird,
Fe? és globin: fehérje) és funkci
« Ismertesse a véralvadas szakaszait (érésszehizodas, vérlemezke
fazis, véralvadasi lanc, fibrinolizis) és a trombin szerepét.
« Elemezze az emberi vérbsl készilt vérkenetet bemutato
fénymikroszkdpos képet vagy rajzolt abrat.
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4.6.2. A széveti keringés

Kulcsfogalmak: szdvetkdzti  folyadék  (szbvetnedv),  nyirok,

nyirokrendszer

Gondolkodasi mivelet:
« Hasonlitsa 8ssze a vér, a szovetkdzti folyadék, a nyirok Ssszetételét,
keletkezését, szerepét, magyarazza kapcsolatukat.
« Magyarizza a hajszilerek keringési jellemzit,
anyageserében.
Ertelmezze a nyirokkeringés
nyirokcsomok jelentdségét.

funkcisjat az

lényegét (atvonala, funkcija), a

Kulesfogalmak: plazmafehérjék ozmotikus nyomasa, nyirokiramlas

Gondolkodasi miivels
« Magyarazza a nyirokiramlast fenntarto tényezoket.

« Magyarizza a szévetnedv dramldsi mechanizmusdt a véryomds

és a plazmafehérjék ozmotikus nyomésnak viszonya alapjn.

4.6.3. A sziv és az erek

Kulcsfogalmak: pitvar, kamra, vitorlas billentyii, zsebes billentyi, artéria

(verGér), aorta, véna (gyijtéérivisszér), kapillaris (hajszilér), szivfal
felépitése, érfal felépitése, nagyvérkdr, kisvérkor, koszoruér,
szivirekvencia, pulzusszam, vérnyomas, szisztolé, diasztolé, izompumpa

Gondolkodasi mivelet:

« Magyarizza a sziv felépitésének és mikddésének kapcsolatat

Ismertesse, hogy mi a koszorierek feladata, hogy miért
életveszélyes ezek elzarodasa.

« Ismertesse az artéridk, a vénak és a kapillarisok felépitését (atmérs,
billentyii, szbveti szerkezet), és ezeket hozza kapcsolatba az adott
erek funkciival.

« Magyarézza, mely tényezok segitik a vénas dramlast. Ismertesse a
szivirekvencia és a véryomas fogalmat és felndttkori normal
értékeit.

« Mérjen pulzust és vémyomast (automata eszkozzel), értelmezze a
mért adatok eredményeit.

Kulesfogalmak: sziveiklus  szakaszai,  vémyomas  valtozisa,
véraramlds sebessége, erek keresztmetszete, pulzusivertérfogat,
keringési perctérfogat, vénas aramlds, szélkazan funkcio

Gondolkodasi miivels

« Elemezze a sziv mikddését a sziveiklus folyamataban (iregek
térfogat- és nyomasviszonyainak viltozisa, a vér aramlasa).

« Elemezze _grafikonon a vérnyomas viltozasit, a véraramls
sebességét, az erek keresztmetszetének alakulasat a keringési
rendszerben. Ismertesse a verdtérfogat, perctérfogat értékeit.
Végezzen alapvets szamitasokat ezekkel az adatokkal.

« Elemezzen a sziv mikidésével kapcsolatos élettani kisérletet.
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4.6.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak: pulzusszam viltozas, vérnyomasvaltozis, a vér eloszlasa
a testben

Gondolkodasi mivelet:
« Magyardzza, hogy milyen élettani hatasok emelik, vagy csdkkentik a
pulzusszimot és vérnyomast.
« Magyarizza a véreloszlas megvaltozasanak élettani funkciojat.

Kulesfogalmak: szinuszcsomo, ~pitvar-kamrai csomo, vérnyomas
szabalyozisa, véreloszlds szabalyozisa, pH-allandosag, puffer,
vércukorszint szabilyozas

Gondolkodasi mivelet:

« Ismertesse a szinuszcsomo és a pitvar-kamrai csomo helyzetét,
magyarizza funkcisjat.

« Magyarizza, hogyan valosul meg szervezetiinkben a keringés
(vérnyomas, véreloszlas) szabalyozisa.

«Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek dsszetételének
példajan. Magyarizza, hogy mi okbol valtozhat a vér kémiai
Gsszetétele (pH, glikozszint), hogyan 4l helyre.

4.6.5. A keringési rendszer egészségtana, elsdsegélynyijtis

Kulesfogalmak: vérkép, hematokrit, vérszegénység, érelmeszesedés,
visszértagulat, magasvérnyomas/hipertdnia betegség, szivritmuszavar,
szivinfarktus, sebellitds, vérzéstipusok

Gondolkodasi mivelet:
« Indokolja a vérvizsgalat jelentGségét.

«lIsmertesse a vérszegénység leggyakoribb okait (vashiany,
vitaminhiany, Grokletes).
«Indokolja, hogy a véralvadisi folyamat rendellenessége

vérzékenység, illetve trombozis kialakulisahoz vezethet.
« Erveljen a testedzés és a helyes taplalkozs keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatisa mellett.

«lsmertesse a  keringési rendszer fobb betegségeinek
(érelmeszesedés,  visszértagulat,  a  trombozis,  a
magasvérnyomas/hipertonia  betegség, szivritmuszavar  és  a

szivinfarktus)  kialakulasaban szerepet jatszo fobb kockazati
tényezoket. Erveljen a megfeleld életvitel kockazatokat csdkkenthetd
hatsa mellett. Ismertesse a szivinfarktus fogalmat és jellemzs
tiineteit. Ismertesse az alapvetd sebellitasi modokat. Ismertesse az
elsésegélynyiitisi teenddket ajulds esetén.

Kulcsfogalmak: alvadisi ids, protrombin idg

Gondolkodasi mivelet:
« Tervezzen kisérletet egy potencidlis alvadasgati
hatésanak vizsgalatara.
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