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4.5. A légzés

4.5.1. Légesere

Kulcsfogalmak: orriireg, garat, gége, léges6, fohorgok, horgok,
hérgéeskek, 1égholyagocskak, légzizmok, mellhartya, vitalkapacitas

Gondolkodasi mivelet:

« Ismertesse a légzorendszer szerveit és azok funkcidit.

« Ismertessen légzési segédizmokat, hozza kapcsolatba
miik6dését a nehézlégzéssel.

« Magyarizza a mellkasi és a hasi légzés killonbségét

« Magyarizza a mellhartya, a rekeszizom, a bordakdzti izmok szerepét
a belégzés és kilégzés folyamataban.

« Magyarizza a  légzési teljesitmény  és  a
energiafelhasznalasa kdzotti sszefiiggést.

« Ismertesse a vitalkapacitis és a Iégzési perctérfogat fogalmat.

« Magyarizza aktiv sportolé és nem sportold fidk és lanyok
vitalkapacitasat bemutato tabldzat eltérs értéke

« Hatérozza meg a légzésszamot nyugalomban és munkavégzés utn,
magyardzza az eltérést.

ezek

szervezet

Kulesfogalmak: idedlis gaz allapotegyenlete,
Iégkri nyomis, Donders-modell

térfogat, nyomas,

Gondolkodasi mivelet:

« Elemezzen a légzési térfogatvaltozasokat és a légzomozgasokkal
kapcsolatos nyomasvaltozasokat bemutaté grafikont, ismerje a
viltozok mértékegységeit.

« Ertelmezze a Donders-modellt bemutatd dbra alapjin a
Iégzomikdéseket.

 Ertelmezze a tiidG makroszkopos anatomiz
szbvettani dbrait.

és mikroszkopos

4.5.2. Gazcsere

Kulesfogalmak: légesere, gazcsere, sejtlégzés

Gondolkodasi mivelet:
« Elemezze a légesere, a gézcsere és a sejtlégzés dsszefiiggéseit.

Kulesfogalmak: parcidlis nyomas, szaturacio

Gondolkodasi mivelet:
« Ertelmezze, hogy a tiddben és a szovetekben folyé gazcsere
diffizion alapul.
« Abra segitségével magyarazza a vérdsvértest és a hemoglobin
szerepét a légzési gazok szallitasaban.
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4.5.3. Hangképzés

Kulesfogalmak: gége, gégefeds, pajzspore, kannaporcok, hangszalagok,
hangrés

Gondolkodasi mivelet:
«Ismerje fel dbran a gége alibbi részeit: gégefeds, pajzsporc,
kannaporcok, hangszalagok.
« Ismertesse, mely porcok kozott feszilnek ki a hangszalagok.
« Ismertesse a hangszalagok szerepét a hangképzésben.

Kulesfogalmak: gydriporc,
hangfrekvencia,  hangszin,
felharmonikusok

hangerdsség,
hangintenzitas,

hangmagassag,
alaphang,

Gondolkodasi mivelet:

« Ismertesse a gége miikdését, magyarazza meg, hogy mitdl filgg

a keletkezett hang erdssége, magassiga, és mi befolyasolja a
hangszint.

4.5.4. Szabalyozas

Kulesfogalmak: belégzési inger

Gondolkodasi miivelet:

szabalyozisiban.

Kulesfogalmak: gerincvels,
mechanoreceptor, kemoreceptor

nyiltvels,

hid,  agykéreg,

Gondolkodasi mivelet:
« Magyarizza a vér szé
Gsszefiiggd szerepét a légzés és a pulzusszam szabalyozasaban.
« Ismertesse a kemoreceptorok és a mechanoreceptorok szerepét
alégzés, a véryomas és a pulzusszam szabélyozasban
« Elemezzen kisérletet az egyes szabalyozielemek feladatinak
bemutatasara.

4.5.5. A légzés és a légzérendszer egészségtana

Kulcsfogalmak: orr szerepe, asztma, rekedtség, torok(garat)gyulladas,
tiiddgyulladas, tiidGdaganat, légiti elzarodas, gazmérgezés

Gondolkodasi mivelet:

« Ismertesse az orron at torténd belégzés elonyeit a szajon 4t torténs
belégzéssel szemben.

« Nevezzen meg a légzérendszert kirosito tényezoket (korokozok,
légszennyezs anyagok) és ismertesse a légzirendszer gyakori
betegségeit (fertozéses eredetii és daganatos megbetegedések,
asztma).

« Magyarizza, miért  jar
kozépfiilgyulladassal.

«Ervelien a dohdnyzis ellen: ismertesse a dohanyzis soran
szervezetbe juto anyagok karos hatasait.

« Ismertesse az elsdsegélynyijtasi teenddket léguti elzarodas és
gazmérgezés esetén.

gyakran egyitt a torokgyulladas

Kulesfogalmak: légmell, keszonbetegség

Gondolkodasi mivelet:
« Kapesolja  dssze  fizikai
keszonbetegség kialakuldsat.
«Hozza Gsszefiggésbe a tidd-légholyagocskakat  boritd
folyadékréteg felileti fesziltségének viltozasat a dohanyzssal.

ismereteivel a légmell és a





