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kozis

4.4.1. Taplalkozas

Kulcsfogalmak: taplalék, tapanyag, glikémias index,
bélperisztaltika, testtsmegindex (BMI), sovany, tilsilyos

ragas, nyelés,

Gondolkodasi mivelet:

« Magyarizza a taplalkozis jelentoségét,
(ragas, nyelés, bélperisztaltika).

« Magyarézza a taplalék és tapanyag kozotti kiilonbséget. Hasznilja fel
a tapanyagok fajlagos energiatartalmat alapvets szamitasi
feladatokban.

« Ertelmezze a testtomegindexet, tudjon kbvetkeztetéseket levonni
értéke! és  magyarizza, hogy normalértéke figg a
testdsszetételtdl, nemtol, életkortsl.

« Allitson Gssze egy napi étrendet a tipanyagok Gsszetételének és az

ismertesse folyamatait

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi miivelet: —

Gsszetevok energiatartalmanak  egyiittes  figyelembevételével,
magyarizza az dsszedllitasi szempontokat.
4.4.2. Eméstés
Kulesfogalmak: szjiireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyeldcss, | Kulesfogalmak: majkapuvéna, majartéria, epevezeték, mjvéna

ayomor, vékonybél (patkobél, éhbél, csipdbél), mai, hasnyalmirigy,
vastagbél (vakbél, felszallo, harant, leszallo vastagbél, szigmabél,
végbél), emésztés, emésztinedv, emésztoenzim

Gondolkodasi mivelet:

« Ismerje fel abran a taplalkozisi szervrendszer szerveit, ismertesse
16bb biologiai funkcioikat.

« Ismerje fel a fog részeit, magyarazza a részek funkcisit, magyarazza
az emberi fogképletet (tej- és maradando fogazat).

« Ismertesse, mely emésztinedvek jatszanak szerepet a fehérjék, a
szénhidritok, a zsiok és a nukleinsavak emésztésének
folyamataban.

« Ismertesse a kdvetkezd emésztoenzimek termelddésének hely
hatésait és a mikodésikhoz szikséges optimalis kémhatast:
nyalamildz, pepszin, laktiz, hasnyalamilaz, hasnyallipaz

Gondolkodasi mivelet:

« Magyarazza a kapcsolatot a tapanyagok emésztése és sejtszinti
lebontasa kozbtt.

« Magyarzza a maj szerepét az emésztonedv-termelésben, a
fehérje-, gliikoz- és glikogénszintézisben, a raktérozasban

« és a méregtelenitésben.

« Ismertesse a kovetkezo emésztoenzimek termelddésének helyét,
hatésait és a mikodésikhoz sziikséges optimalis kémhatast:
nukledz, tripszin, maltsz, membranpeptidazok.

« Tervezzen egyszerd biokémiai kisérletet a szénhidrat-, zsir- és
fehérjeemésztésre vonatkozoan.

« Ertelmezze a mdj makroszkopos anatomiai és mikroszkopos

szévettani, illetve a vékonybél keresztmetszeti képének
szovettani abrait.
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4.

Felszivodas

Kulcsfogalmak: bélbolyhok, felszivas

Gondolkodasi mivelet:
«Ismertesse a bélbolyhok helyét,
miik6désik lényegét.

magyariza felépitésik és

Kulesfogalmak: tapanyagmonomerek itja

Gondolkodasi miivels

«Ismertesse a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrit és zsir

alkotorészeinek itjat a szbvetekbe torténd beépiilésig, illetve a
felhasznalasig.

4.4.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak: hipotalamusz, éhség és jolakottsig és szomjisag
kbzpont, peptidhormonok, éhséghormon (ghrelin), j6llakottsaghormon
(leptin), vércukorszint, szajnyalkahartya, ozmotikus koncentracio, nyal-
&s gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés

Gondolkodasi mivelet:

« Magyarizza, hogy mi valthatja ki az éhség-, szomjisagérzetet,

magyarizza a tapcsatorna reflexes folyamatainak (nydl- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés) szerepét.

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi miivels

« Ertelmezzen a taplalékfelvétel és a testtomeg szabilyozisira

vonatkozo dbrit, szoveget, illetve adatokat, a szabalyozsban

résztvev peptidek szerepével, a folyamatok hitterében dllo

‘magatartsi folyamatokkal sszefiggésber

o Ertelmezzen a  tapcsatorna  mikédésével
Kisérleteket.

kapesolatos
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4.4.5. Taplalkozis egészségtana

Kulcsfogalmak: mindségi és mennyiségi éhezés, alapanyagcsere, éhség,
étvagy, fogaszati szirovizsgalatok, szj higiénia, vitaminok, kockdzati
tényezok

Gondolkodasi miivelet

« Magyardzza a mindségi és mennyiségi éhezés, az alapanyagcsere, az
&hség és az étvagy fogalmat.

« Indokolja a fogaszati sziirévizsgalatok jelentSségét.

« Ismertesse a szij higiénidjat, a szajapolas szabilyait és jelentGségét.

« Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok, ndvényi rostok, asvanyi
anyagok (nyomelemek), természetes forrasait, tudjon érvelni
hianyuk vagy tilzott fogyasztasuk ellen. Ismerie a kbvetkezo
vitaminok  élettani  jelentoségét,  és  tudja  azokat
Gsszekapcsolni hianytineteikkel: D-, A-, K-, Biz-, C-vitamin, folsav.

« Ismertesse a tapcsatorna megbetegedéseinek kialakulasat elGsegitd
kockizati tényezoket (velesziletett hajlamosit tényezok és
életvitelbdl, életmodbsl ereds kockzati tényezsk — pl. nem
megfeleld szajapolas/szajhigiéné, fokozott stressz, tilzott alkohol- és
oyogyszerfogyasztis, nem az életmodnak, sziikségleteknek
megfeleld taplalkozas, kedvezitlen kbrnyezeti hatasok).

« Magyardzza, miért valtoznak az étrendi elvarasok tevékenységtdl,
kortdl, nemtsl és allapottdl (terhesség, szoptatas) figgden.
Ertelmezzen életmodhoz igazodé étrendet, ezzel kapcsolatos adatok,
tablazatok hasznilataval.

« Magyarizza az élelmiszer- és ételtartositis alapvets szabalyait.
Elemezze az alultdpliltsig és a taltaplaltsag kdvetkezményeit,
kockazati tényezdit.

« Erveljen az egészséges taplalkozas, illetve a taplalkozisi allergiak
esetében alkalmazhato étrendek mellett. Figyele meg az
élelmiszerek csomagolasan feltiintetett Gsszetevoket és magyarazza
a lehetséges kockazati tényezoket, tablazat segitségével.

« Ismertesse az_elsésegélynyijtasi teendoket étel-, gyogyszer-, és
alkoholmérgezés esetén.

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi mivelet:
Ismertesse a kvetkezo vitaminok élettani jelentdségét: -, Bi-,
Be-vitamin.

« Ertelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek eqyitt sirgasaggal.





