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4.2. Kiiltakaro

4.2.1. Bér

Kulesfogalmak: felnam, irha, béralja, faggyimirigy, verejtékmirigy,
tejmirigy, festéksejt, melanin, kbrom, szor, szortiszs, borreceptorok
(h6, fajdalom, tapintds, nyomas), mitozis, szaru (keratin), borerek,
kapilliriskeringés

Gondolkodasi miivelet

« Ertse a bor funkeioit (védelem, hiszabalyozis érzékelés: faidalom,
tapintés, nyomas, hoingerek) és értse kapcsolatukat a bor
felépitésével. Ismertesse a bor szerepét a hészabilyozs
folyamataban.

« Magyardzza a ham megujuldsit.

« Ertse a festéksejtek és a brpigment (melanin) szerepét.

« Ertelmezze az emberi faj barszinskalajat mint a bioldgiai sokféleség
részét.

« Ismerje fel mikroszkopos metszeten és dbrakon a bér szoveti
szerkezetét, ismertesse a részek funkei

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi miivelet:
« Hozza 6sszefiiggésbe a bér kivdlasztd feladatit a szervezet
viztartalmanak szabélyozasaval.
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4.2.2. A bér gondozasa, védelme.

Kulcsfogalmak: borvédelem,  napozis,  hajapolds,  bérapolds,
baktériumflora, anyajegy, szemolcs, mitesszer, pattands, vizholyag,
vérholyag, elsésegélynyijtas

Gondolkodasi mivelet:

« Magyarizza a napsugarzas hatasat a borre, a napozas egészségtani
vonatkozisait, a védekezést. Ismertesse a bérapolas és hajapolas
szerepét és lehetGségeit.

« Magyardzza a br baktériumflorajanak jelentoségét.

« Esettanuimanyok alapjan értelmezze a bérre kerls  krémek,
tisztélkodészerek, izzadasgatlok dsszetételét, a szervezetre gyakorolt
hatasukat.

« Ismertesse, mi az anyajegy, a személcs, hogyan alakul ki a
mitesszer, a pattands, a vizholyag, a vérholyag.

« Ismerje fel fényképen azokat az elvaltozasokat, amelyekkel daganat-
megeldz6 jelleggel birgyogyaszhoz kell forduln

« Magyardzza, hogy miért veszélyes az égési sériilés.

« Ismertesse, hogyan kell ellatni kisebb égési és maroszerek okozta
sériléseket, hogyan kell elsdsegélyt nyujtani csipések, harapasok,
marasok esetén.

« Ismertesse a sebképzidés
sebellatas szabalyait.

lehetséges okait, a fertgtlenités,

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi mivelet:
« Magyarézza dbra segitségével az UV-sugrzds DNS-re gyakorolt
hatsat a bor egyes daganatainak kialakuldsa sordn.





