[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]
image1.png
4. AZ EMBERI SZERVEZET

KOZEPSZINT
kbzép- és emelt szinten is ismerends tudasanyag

EMELT SZINT
csak emelt szinten sziikséges tudni

4.1. Homeoszt:

endszerszemlélet

4.1.1. Homeosztazis

Kulcsfogalmak: homeosztazis, iranyitds, szabalyozds, vezérlés, kell”
érték, van” érték, hibajel, visszacsatolds (negativ, pozitiv), kivalasztis,
elvalasztas (kilsG, belsd)

Gondolkodasi miivelet

« Hasonlitsa Gssze az iranyitas két alapformajat, a szabélyozast és a
vezérlést. Ertse a visszacsatolisok szerepét a szabalyozasban.

« Ertelmezze a homeosztzis fogalmat, értse jelentdségét.

« Ertelmezze a kivalasztas, valamint a kiils és belso elvalasztas
fogalmai

« Magyarizza a mikrobiom szerepét a szervezet homeosztzisanak,
integritasanak a fenntartasaban.

Kulcsfogalmak: rendszerszemlélet

Gondolkodasi mivelet:

« Példikkal igazolja, hogy a homeosztazis-Gsszetevok értékei
élettani dllapottsl fiiggéen megvaltozhatnak.

Alkalmazza az  emberi  szervezet  mikbdésére  a
rendszerszemléleti  megkozelitést:  szervezet,  mint
sejtrendszerek hierarchikus rendben begyazott rendszere,
anyagellats és informaciés alrendszerek, bementi-, kimeneti- és
eloszto egységek, kontrollmechanizmusok.

«Ismertessen példikat az emberi szervezet mikddésének
rendszerszemléleti megkézelitésére (pszichoneuro-
immunologia, rendszerszemIéletd orvoslas).

« Magyarézza dbra, szoveges leirds, tablazatban vagy grafikonon
megadott adatok alapjan a pozitiv és negativ visszacsatolds
szerepét az élettani folyamatok soran.
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4.1.2. Altalinos egészségiigyi vonatkozasok

Kulcsfogalmak: sziirvizsgalatok, dnvizsgalatok, hzi- és szakorvosi
ellitas, fekvobeteg ellatas, sugarterhelés, egészség, cukorbetegség,
hészabilyozis

Gondolkodasi mivelet:

« Ertelmezze az egészség nemzetkdzileg is elfogadott fogalmat.
Ertékele a szirovizsgalatok és az Gnvizsgalat fontossagat
Ertelmezzen egy betegjogi tajékoztatst. Kilonboztesse meg a hazi-
&s a szakorvosi ellitas funkciit, ismertesse az orvoshoz fordulas
modiat, értelmezze a korhazi (fekvbeteq) ellitas indokait, jellemzsit.

« Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre gyakorolt
lehetséges hatésait, a veszélyek csokkentésének lehetdségeit.

« Magyarizza a homeosztazis és az egészség kapcsolatit a
hészabilyozis és a cukorbetegség kapesan.

« Ismertesse a teenddket aramiltést szenvedett egyén ellités esetén.
Ismertesse a teenddket eszméletlen beteg ellatasa esetén.

« Magyarizza (mutassa be modellen) az alapfoki ujradlesztés lépéseit
és szabilyait, ismertesse a mentdhivs lépéseit, alapszabalyait.

« Mutasson be az egészséges életmod fenntartisit szolgalo
mobilapplikiciokat, értékelje, mire kell figyeini hasznalatuk sordn.

Kulesfogalmak: —

Gondolkodasi mivelet:
« Elemezzen  vizsgdlatokat a homeosztizis és az egészség
kapesolatéra vonatkozdan a hoszabalyozis és a cukorbetegség
kapesan.





