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2. EGYED ALATTI SZERVEZGDESI SZINT

KOZEPSZINT
kbzép- és emelt szinten is ismerend tudasanyag

EMELT SZINT
csak emelt szinten sziikséges tudni

2.1. Szervetien és szel

rves alkotoelemek

2.1.1. Elemek, ionok

Kulesfogalmak: biogén elem, ion, pH

Gondolkodasi mivelet:
« Magyarzza a C, H, O, N, S, P, Ca”, Mg?, Fe, |, F szerepét az éI6
szervezetben.
« Végezzen el vizsgdlatot a C, N, Ca® kimutatdsara.

Kulesfogalmak: szén alapu élet

Gondolkodasi mivelet:

« Ismerje a H*, Na*, K*, CI",
természetes elgfordulisait.

« Magyarazza a foldi élet szénalapusagat a szén atomszerkezete,
molekulaképzs sajitossiga alapj

o Ertelmezzen adatokat az él6lények
hasonlosagaval Gsszefiiggésben.

« Ertelmezzen biogén elemek (a szén, a hidrogén, a nitrogén, a kén
és a vas) kimutatasra iranyuld Kisérletet.

Fe®, HCOs, COs”, NOs, PO* ionok

elemi  Gsszetételének

2.1.2. Szervetlen molekulak

Kulesfogalmak: molekula, viz, oxigén, szén-dioxid, polaris, hidrolizis

Gondolkodasi mivelet:

« Erveljen a viznek az élet szempontjabol kitiintetett szerepe mellett
(olddszer, hdszabalyozds, fotoszintézis, hidrolizis az emésztés
folyamataban).

« Magyarizza a szén-dioxid és az oxigénmolekula jelentdségét az
életfolyamatokban.

Kulcsfogalmak: parolgashd, hokapacitas, felileti fesziltség, dipolus,
siiriiség, reakcio kozeg, hidrogénkdtés, térszerkezet
Gondolkodasi mivelet:
«Hoza Gsszefiiggésbe a viz fizikai és kémiai tulajdonsagait
biologiai szerepével.
« Magyariza és az élettani folyamatok elemzésén keresztil
igazolja a viz alapvets biologiai funkcidinak jelentdséget.
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2.1.3. Lipidek

Kulcsfogalmak: apolaris, zsir, foszfatidok, epesav, emulzio, szteroidok

Gondolkodasi mivelet:

« Ismerje fel a zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok szerkezetét.

Magyarizza a foszfatidok polaritasi tulajdonsagai alapjn, miért
alkalmasak a biologiai membranok kialakitasara (hartyaképzés).

« Magyarizza a lipidek oldodasi tulajdonsagait, hozzon fel ezekre
hétkoznapi példakat.

« Magyardzza miért léphet fel kinnyen a zsirban oldodo vitaminok
tiladagolasa.

« Ismertesse a zsirok és olajok biologiai szerepét (energiaraktarozas,
hészigetelés, mechanikai védelem), és hozza ezt dsszefiiggésbe a
zsirszbvet szervezeten belili eldfordulsaval.

« Ismertesse az epesavaknak a zsirok emésztésben betdltott szerepét
(emulgedlas, lipaz aktivalas).

« Mutassa be a kdvetkezs szteranvizas vegyiiletek biologiai funkcioi
koleszterin, progeszteron, Gsztrogén, tesztoszteron.

« Végezzen el a zsirok oldoddsaval kapesolatos kisérletet, kapcsolja
Gssze a zsirok bioldgiai szerepével.

Kulcsfogalmak: karotinoidok, konjugalt kettgskotések

Gondolkodasi mivelet:
Ismerje fel a szteranvazat és a karotinoidok alapszerkezetét,

«Mutassa be a kovetkezi szteranvizas vegyiletek biologiai
funkcigit: aldoszteron, gliikokortikoidok.

«Magyarizza a karotinoidok (és szarmazékaik) konjugalt
kettoskotés-rendszere  és  fotokémiai  szerepe  kozbtti
Gsszefiiggést a novényekben (karotinok, xantofillok) és az
emberi latas folyamataban (A-vitamin, rodopszin).

« Magyarézza a kapcsolatot az epesav polaritisa és az epesavas
SOk emulziot stabilizalo szerepe kozott, értelmezzen ezzel
kapesolatos kisérleteket.

« Ertelmezzen a zsirok emésztésével kapcsolatos kisérletet.

2.1.4. Szénhidratok

Kulcsfogalmak: mono- és  diszacharidok  (cukrok),
(keményitd, celluldz, glikogén), Lugol-proba

poliszacharidok

Gondolkodasi mivelet:
o Ertelmezze a szénhidritok természetes elfordulisai és az &1
szervezetben betdltott szerepiik kozotti Gsszefiiggést. Hasonlitsa
Gssze a kivetkezo szénhidratokat iz, vizoldhatosag és emészthetdség
szempon z6l5cukor, kemenyit, glikogén, cellulz.

« Ismerje fel a glikoz, ribsz, dezoxiribdz molekuldjinak felépitését,
idézze fel biologiai szerepiiket, melyik molekulak alkotoi

« irja fel és ismerie fel a qliikoz sszegképletét.

« Ismertesse, mit nevezink cukornak (mono- és diszacharidok),
nevezzen meg élelmiszerben eldforduld cukrokat (gliikéz, fruktéz,
maltéz, szacharoz, laktoz).

« Végezze el és értelmezze a keményitd joddal torténd kimutatisat
(Lugol-proba), és ismerje fel a keményitdszemcséket mikroszkopban
és mikroszkopos képen.

 Magyarizza, miért édes a sokdig ragott kenyér.

Kulesfogalmak: a- és B-gliikéz, kondenzci

Gondolkodasi mivelet:
merje fel rajzolt abran az a- és B-gliikoz szerkezetét,
ismertesse a maltoz, a laktoz és a szacharoz monoszacharidokbol
felépiilo alapegységeit, magyarizza az amiloz és celluloz
molekulajanak felépitését.

ja fel, ismerje fel és magyardzza a poliszacharidok dltalinos
tapasztalati képletét.
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Fehérjék

Kulcsfogalmak: aminosav, peptidktés, fehérjeszerkezet, esszencidlis
aminosav, glutén, kazein, albumin, kollagén, keratin, kicsapodas

Gondolkodasi mivelet:
o Ismertesse a (egyszerd) fehériék monomerjeit (aminosavak), a
monomerek kdzdtti jellemzs kotéstipust (peptidkstés), magyarazza
az elsodleges szerkezet fontossagat (térbeli szerkezet, funkcio
meghatarozisa).
« Soroljon fel példakat (a mindennapi életbdl) a fehérjék szerkezetének
megviltozasira (1 tés).
« Ismertesse a feh szerepét (enzimek, dsszhizékony
fehérje-rendszerek — aktin és miozin -, vizanyagok, receptorok,
szillitofenériék, tartalék tapanyagok, antitestek, jelld fehérjék,

véralvadis, szabdlyozo  fehérjék). Mondjon  példat  ezek
elgfordulisira.
 Magyarizza, miért elengedhetetlen alkoti étrendiinknek az

esszencialis aminosavak.

 Végezze el és magyarizza a fehériék kicsapodasat bemutato
kisérleteket (hG, sav, kénnyifémsok, nehézfémsok, alkohol,
‘mechanikai hatas).

Kulcsfogalmak: fehérjék szerkezeti szintjei, aminosav oldallancok,
denaturicié, koagulicis, stresszfehérjék

Gondolkodasi mivels

mertesse és ismerje fel az aminosavak dltalinos (konstiticiés)
képletét, a peptidkotések és az oldallncok kblesdnhatisainak
tipusait és magyarazza ezek szerepét a fehérjék térszerkezetének
kialakulasaban. Ismertesse a stresszfehérék bioldgiai szerepét.

« Magyarazza a fehérjék szerkezeti szintjeit (az egyes szintek alatt
értett szerkezeti jellemzd, a szintenkénti informaciétartalom, az
adott szerkezeti szintet stabilizalo kotések, valamint az eqyes
szintekhez tartozo gyakori vltozatok).

« Ismerje fel a peptidkdtést, ismertesse kialakuldsit és a fehérjék
térszerkezetében betdltdtt szerepét.

« Ertelmezzen szoveges leirds alapjan a fehérjék szerkezetének

‘megviltozisaval kapcsolatos tulajdonsagvaltozasokat a prionok,

a sarldsejtes vérszegénység példajan.

dsat biuret-reakcioval.

2.1.6. Nukleinsavak, nukleotidok

Kulcsfogalmak: nukleotid, bazis (A,T,6,C,U), ATP, RNS, DNS

Gondolkodasi mivelet:
« Ismerje fel rajzolt dbran a nukleotidok és a nukleinsavak éltalnos,
cukor-bizis-foszfit egységekbd felépils molekulavazat. Indokolja az
ATP biolgiai jelentGségét.
« Magyarizza, hogyan rejiik  a DNS  szerkezetében az
informaciohordozo és az informacioatads szerep.
« Magyardzza dbra alapjn a DNS duplikicio folyamatat.

Kulesfogalmak: purinvaz, pirimidinvéz, észterkdtés, NAD+, NADP+,
koenzim-A, & szerep bizonyitasa, PCR, DNS polimeraz

Gondolkodasi mivelet:

« Indokolja a NAD+, NADP+, KoA biologiai jelentdségét.

« Elemezzen kisérleteket a DNS Grokitd szerepének bizonyitisaval
kapesolatban (Griffith és Avery, Hershey és Chase kisérlete).

« Kapesolja_Gssze a DNS duplikicio folyamatat a polimerdz
lincreakcio (PCR) technoldgiai modszerrel, magyarizza a
médszer lényegét, értelmezze e modszer szerepét az orvosi
diagnosztikaban.





